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CIRCULAR SINDICOMBUSTI"VEIS/DF N©° 077/2020
Brasilia, 19 de agosto de 2020.

Prezado Revendedor,

TREINAMENTOS ONLINE
NR 20 CURSO BASICO E NR 09 BENZENO

Em consequéncia da pandemia do Coronavirus (COVID-19) e respeitando o
distanciamento social, a HG — Assessoria e Seguran¢a do Trabalho estara realizando os

Treinamentos — NR 20 Curso Basico e NR 09 Benzeno na modalidade online.

NR 20 CURSO BASICO E NR 09 BENZENO

CARGA HORARIA: 02 horas.

DATAS: 27/08 NR 20 e 28/08 Benzeno.

TURMAS: Cada dia de treinamento serd aberto duas turmas, uma turma pela manha e outra
no periodo da tarde.

VALOR: R$ 100,00 (cem reais) por empregado para postos associados e de RS 200,00

(duzentos reais) por empregado para postos nao associados.

Aos interessados, entrar em contato com a Sra. Juliana Viriato no (61) 98482-3144 /

julianaviriato@hotmail.com.

Apds o pagamento o revendedor receberd um link para acessar o treinamento.

Atenciosamente,

Paulo Roberto Correa Tavares

Presidente
SINDICATO DO COMERCIO VAREJISTA DE COMBUSTIVEIS E DE LUBRIFICANTES DO DF
SHCGN 704/705 Bloco E — N° 41 — Sala 301 — CEP: 70.730-650 — Brasilia — Distrito federal
Fone: (61) 3274-2849 / 98170-8817
sindicato@sindicombustiveis-df.com.br
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Conteudo programatico

e NR20
o Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;
o Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;
o Fontes deignigao e seu controle;
o Protegdo contra incéndio com inflamaveis;
o Procedimentos em emergéncias com inflamaveis;
o Estudo da Norma Regulamentadora n2 20;
o Analise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitos e exercicios praticos;
o Permissdo para Trabalho com Inflamaveis.
e NR 09 Benzeno
o Riscos de exposi¢ao ao benzeno e vias de absor¢ao;
o Conceitos basicos sobre monitoramento ambiental, bioldgico e de saude;
o Sinais e sintomas de intoxicagao ocupacional por benzeno;
o Medidas de prevengdo;
o Procedimentos de emergéncia;
o Caracterizagao basica das instalagOes, atividades de risco e pontos de
possiveis emissdes de benzeno;

o Dispositivos legais sobre benzeno.
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